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Receta médica

El siguiente carnet fue elaborado con el propdsito de ilustrar las indicaciones
médicas que se les dan a los y las pacientes. Este se divide en cuatro
secciones: (1) alimentacion, (2) actividad fisica, (3) medicamento y (4)

seguimiento.

I. iconos generales

Simbolo Descripcion Ejemplo
Periodo de {‘ Se especificara la - &
tratamiento } cantidad de dias en los »

que el/la paciente debe | £, gste caso, la indicacion

de seguir la indicacion. | debera seguirse durante

cinco dias.

@)
II. Alimentacion ll

En esta seccidn se le debe de sefialar a el/la paciente si debe aumentar,

reducir o eliminar el consumo de ciertos alimentos.

Simbolo Descripcion

2\ Se requiere aumentar el consumo de

ciertos alimentos.

H Se requiere reducir el consumo de

ciertos alimentos.
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Se requiere eliminar el consumo de

ciertos alimentos.

A continuacidn se especificaran los alimentos correspondientes a las
ilustraciones (se tomaron en consideracién los alimentos mas tipicos, sin
embargo, en caso de ser necesario, se pueden agregar alimentos en la parte

de atras.)

Simbolo Descripcion

Frutas y verduras

Chile

Frijoles

Maiz

Leche

Huevo

%0 Agua

m Puerco
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éﬁ Cabra
Pollo
o
&
é Cerveza
* Refresco
““(;)"'7 Comida chatarra

Tabaco

L 4

Ejemplo:
=
4 )
b "‘ﬂ Zﬁ ﬂl En este caso se le indica a el/la paciente que
, aumente su consumo de frutas y verduras,
» 1l 710l

reduzca el consumo de puerco y elimine su

@, ﬂ‘ﬂ i%'._? ﬂ ﬂ consumo de alcohol durante siete dias.

#10 X1l
100 #10

10 B0
£10 710

N
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. Actividad fisica &

En esta seccidon se le debe de sefnalar a el/la paciente si debe realizar algun

cambio en su actividad fisica.

Simbolo Descripcion

La actividad puede permanecer igual
(alta).

Se indico algun tipo de reposo
parcial.

El/la paciente debe tener un reposo
total.

Este apartado esta disefiado para indicar si el/la paciente

debe reposar, exclusivamente, una parte del cuerpo.

En caso de ser asi, debe sefalarse (colorear/circular) el

area que debera permanecer en reposo.

Este apartado es para agregar indicaciones adicionales en

caso de ser necesario.
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En este caso, se le indica a el/la paciente que repose su pie por catorce dias

y su dedo pulgar por siete dias.

IV. Medicamentos *

Esta seccion sirve para sefalar a el/lla paciente el tipo de medicamento
recetado, la via por la cual debe ser administrado, la dosis, la frecuencia y la

duracion del tratamiento.

/ - Identificacidn de
+ medicamento

{@ > 'i‘n-{xfff é‘i @} adml'i.:ﬁslfr':ciﬁn

Tipo de

% .' medicameanto
%

Dosis

< Duracikin de

¥ -/ tratamiento

S5
—
=
2
— Horarios
.
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Se debe senalar la forma farmacéutica y su sitio de administracion.

UDEM

Simbolo Descripcion
@ Via oral
<> Via ocular
N;[\? Via cutanea
J g Via nasal
N
I
@ Via dtica
‘@ Jarabe
6
==
% o Pastillas
@8
Suspension
% Gotas
0
o Crema
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En caso de que se recete mas de un medicamento es importante senalar qué
indicacion corresponde a qué medicamento en el cuadro de la parte superior.
Esto puede hacerse con colores o simbolos (es preferente evitar usar

numeros para éste apartado).

Ejemplo:

AR EIVER
EEXFEFEIIEE
£ (3% £ 3

@ & [ |[@ & G
8:00 am, 3:00 pm, 10:00 pm 10:00 am, 10:00 pm

s s

=2 J\ -/

En este caso, al paciente se le recetaron pastillas —cuyo empaque fue

=
=
\>)

?
@

marcado con el simbolo de una estrella (ésto se hace como método de
identificacion cuando se receta mas de un medicamento)— por via oral. Se
indica que el paciente debe tomar dos pastillas, a las 8:00 am, 3:00 pm y
10:00 pm durante cinco dias. Adicionalmente, se le recetaron gotas oculares
—cuyo empaque fue marcado con un corazén. Debera aplicarse tres gotas, a

las 10:00 am y a las 10:00 pm durante cuatro dias.
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nOn
V. Seguimiento

Esta seccion esta disefiada para indicar cuando debe de regresar el/la
paciente a la clinica. El primer cuadro representa el dia de la consulta y se

deben de senalar los dias posteriores en los que debe regresar.

Ejemplo:

En este caso, si la consulta inicial fue un lunes, el/la paciente debe regresar el

sabado de esa misma semana y el miércoles de la siguiente.
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