Asamblea General del Consejo de Representantes de la Asociacion Estadounidense
de Psicologia (APA) de febrero de 2024.

El Consejo de Representantes de la APA celebré una reunién hibrida los dias 23 y 24 de
febrero, con miembros del Consejo reunidos en Washington, D.C.

Fin del aislamiento individual involuntario de jévenes encarcelados

El Consejo aprobé una resolucion en la que pide que se ponga fin a la reclusién de
jovenes en régimen de aislamiento en centros de justicia juvenil, salvo en casos de
emergencia, y s6lo durante un méximo de cuatro horas. "El aislamiento nunca debe
utilizarse con fines disciplinarios o de castigo, ni para proteger la propiedad", afirma la
resolucion. "La separacion de los jévenes de los demas nunca debe sustituir a una
dotacién de personal adecuada, a la formacién del personal y al apoyo administrativo
y/o de supervisién". La resolucion fue aprobada por 154 votos a favor, 2 en contray 1
abstencion.

Esta resolucion exhorta a que se apliquen estrategias alternas basadas en evidencia para
guiar el comportamiento y promover un desarrollo positivo. Subraya la importancia del
apoyo a la salud mental de los jévenes sometidos a aislamiento. La medida incluye una
recomendacion para que las agencias federales y/o las autoridades estatales de justicia
juvenil lleven un registro preciso e informen pablicamente sobre la frecuencia,
prevalencia, duracién, condiciones y fundamentos de las diversas formas de
confinamiento individual.

Almacenamiento seguro de armas de fuego

El Consejo aprobd, por 157 votos a favor y 6 en contra, una resolucion destinada a
promover précticas seguras de almacenamiento de armas de fuego. Esta resolucion
subraya el papel fundamental que desempefian los profesionales de la psicologia y la
salud en la prevencién de suicidios, propugnando por un almacenamiento seguro de las
armas de fuego y otras estrategias de seguridad.

La medida hace hincapié en la eficacia de acciones como la retirada temporal del acceso

a las armas de fuego durante crisis de salud mental, destacando las investigaciones que

indican que tales medidas pueden prevenir los suicidios al establecer tiempo y distancia
entre las personas y los medios letales.

La resolucién también aboga por aumentar el financiamiento federal, estatal y local para
apoyar iniciativas destinadas a prevenir suicidios mediante el almacenamiento seguro
de las armas de fuego. También exhorta a profesionales de la psicologia y la salud, a los
politicos y al publico en general para que apoyen los esfuerzos a fin de aplicar
estrategias basadas en evidencia para prevenir suicidios y promover la seguridad y la
salud mental.



Declaracién de politicas sobre la atencion inclusiva basada en evidencia para
personas transexuales, de género diverso y no binarias

El Consejo aprobd, por 153 votos a favor, 9 en contra y 1 abstencién, una declaraciéon de
politicas que reafirma la atencion basada en la evidencia para nifios, adolescentes y
adultos transgénero, de género diverso y no binarios. La politica reafirma el apoyo de la
APA para el acceso a atencion clinica basada en la evidencia para nifias(os),
adolescentes y adultos transgénero, de género diverso y no binarios. Hace énfasis en
que los recientes intentos legislativos de obstruir el acceso a las intervenciones
psicoldgicas y médicas para estas personas las pone en riesgo de depresion, ansiedad y
otras consecuencias dafiinas para la salud mental.

Esta declaracion de politica también aborda cémo la desinformacién puede distorsionar
la caracterizacion de la disforia de género y la atencién de afirmacién de género, lo que
lleva a estigma, marginacion y la falta de acceso a atencion psicolégica y médica para
esta poblacion. También destaca el apoyo de la APA a las compaiiias de seguros para
que incluyan una cobertura que aborde las necesidades de atencién a la salud de esta
poblacion.

Padres con discapacidad

Dados los prejuicios y los retos a los que se enfrentan los padres con discapacidades, el
Consejo adopt6 una resolucién para apoyar a los padres con discapacidades. La
declaracién de politica hace un llamamiento a la psicologia y a los politicos para que
apoyen el aumento de la investigacién psicoldgica, la intervencién, la defensa y el
desarrollo de politicas destinadas a informar y adoptar politicas en favor de los padres
con discapacidad, y para reducir las disparidades y los prejuicios a los que se enfrenta
esta poblacion. La resolucion fue aprobada por 158 votos a favor y 1 en contra.

Lucha contra la desinformacion y fomento del alfabetismo cientifico en psicologia

El Consejo adopt6 una resolucién sobre la lucha contra la desinformacién y la
promocion de la alfabetizacion en ciencias psicoldgicas. La resolucion considera que la
desinformacién genera desconfianza y puede amenazar la salud ptablica. Afirma que "...
para comprender plenamente el impacto de la desinformacion, es necesario entender los
factores psicoldgicos que llevan a la gente a creerla y compartirla, las palancas de
manipulacién utilizadas por sus creadores y los efectos de red inducidos por el
panorama medidtico y politico actual que influyen en su difusion".

La politica compromete a la APA a difundir la ciencia psicolégica para hacer frente a la
desinformacién y promover la alfabetizacion cientifica psicolégica. Fue aprobada por
151 votos a favor y 3 en contra.



Directrices revisadas para la practica psicoldgica con adultos mayores

El Consejo voto 153-0 con 4 abstenciones para adoptar las Directrices revisadas para el
trabajo psicolégico con Adultos Mayores, con fecha de caducidad el 31 de diciembre de
2034. Estas directrices hacen énfasis en las fortalezas y necesidades de los adultos
mayores, y trabajan para capacitar a quien atiende psicol6gicamente a esta poblacion.
Esta revision aborda por primera vez el creciente uso de la tecnologia y la telesalud.

Discurso de la Dra. Miriam Delphin-Rittman

La Dra. Miriam Delphin-Rittmon, coordinadora de la administracién de servicios de
abuso de substancias y salud mestal, SAMHSA (Substance Abuse and Mental Health
Services Administration), expuso las prioridades e iniciativas principales del
departamento de salud y servicios humanos (Health and Human Services, HHS) y de
SAMHSA - enfatizando el avance necesario en atencién a la salud mental en
poblaciones diversas, la creacion de especialistas, el tratamiento de los trastornos por
consumo de sustancias y la prevencioén del suicidio.



